
Спортивное развлечение «Службы спасения» 

Возраст: 5-6 лет 

 

Цель мероприятия: обобщить знания воспитанников по правилам поведения в 

экстремальных ситуациях, познакомить детей со службой спасения,  с символикой 

МЧС, её основными задачами; раскрыть необходимость и важность МЧС в 

современной жизни. 

 
Задачи мероприятия: 

Способствовать проявлению смелости, решительности, уверенности в своих силах. 

Формировать нравственные качества: отзывчивость, сочувствие. 

Сформировать умение правильно действовать в экстренных ситуациях. 

Развивать волевые качества: преодолевать препятствия, стоящие на пути достижения 

цели. 

Развивать умение самостоятельно пользоваться полученными знаниями в жизни. 

Воспитывать выносливость, ловкость, умение действовать сообща, помогать друг 

другу. 

Воспитывать чувства долга, готовности прийти на помощь в трудную минуту, 

уважения к людям, участвующим в ликвидации ЧС. 

 
Оборудование: картинки с номерами служб 01, 02, 03, 112, музыкальный центр, 

флеш-карта, 2 скамьи, тоннель, 2 колокольчика, шведская стенка, 2 мишени, мячи 

маленькие или мешочки с песком, 2 лупы, следы, предметы для сюжетно-ролевой 

игры «Больница», 2 контейнера, 2 грузовые машинки, крупный конструктор, 2 обруча, 

удостоверения «Юных спасателей» по количеству детей, плакаты с номерами 

экстренных служб. 
Ход: 

В группу входит представитель МЧС , представляется. 

-Внимание, внимание! Отряд спасателей набирает команды дружных, смелых, 

отважных ребят из детского сада. А вы знаете, кто такие спасатели? (ответы детей) 

- Это люди, которые побеждают огонь и воду, сильный ветер и холодный лед, спасая 

людей, которые попали в беду. 

- Вы хотите попасть в отряд спасателей?  

- Чтобы спасатели могли справиться со своей работой, они должны быть сильными и 

выносливыми. Поэтому они ведут здоровый образ жизни, много тренируются, 

занимаются спортом. 

- Я сегодня хочу пригласить вас на тренировочную базу МЧС. Но сначала нужно 

разделиться на команды и придумать название команд.  

(детям прикрепляем значки разного цвета, строимся и отправляемся в зал) 

- Спасатели должны быть сильными, быстрыми, умелыми, но для этого нужно следить 

за своим здоровьем. А поможет нам в этом веселая зарядка. 

Физминутка «Делайте зарядку» 

- Отлично зарядились!  

- Прошу команды построиться.  

Итак, первое тренировочное задание. 



1.  Дым увидел – не зевай 

И пожарных вызывай. 

Помни каждый гражданин,  

Спасенья номер (01) 

- Сейчас вам предстоит пройти испытание, которое проходят пожарные. 

Эстафета «Потуши огонь» 

Полоса препятствий: проползти по скамейке            тоннель           влезть по лестнице, 

задеть колокольчик. 

 

2. Дома я один остался, 

Кто-то дверь открыть пытался. 

Я тогда 02 набрал 

И полицию позвал. 

Не пройдет пяти минут 

Как воришку заберут. 

- Что это за служба? Сейчас вам предстоит пройти тренировочное задание для 

полицейских. 

Эстафета «Мишень» 

Попасть в мишень мячиком 

Эстафета «Загадочные следы» Пройти по разным дорожкам со следами. 

 

- Следующая загадка. 

3. Если мама заболеет 

Не волнуйся и не плачь, 

Набери 03 скорее 

И приедет к маме врач. 

- Что это за служба? Далее вам предстоит пройти тренировочное задание, которое 

проходят сотрудники скорой помощи. 

Эстафета «Выбери нужный предмет для врача» 

 

-Пора выполнить следующее тренировочное задание. 

4. Если где-то наводненье, 

Взрыв, обвал, землетрясенье, – 

Спасатель будет неустанно 

Пострадавших выручать 

И в беде им помогать. Какой номер? 112 

- МЧС объединяет все службы спасения. Сейчас вам предстоит разобрать завалы 

после землятресения. 

Эстафета «Разбор завалов» с помощью машинки перевозить блоки (крупный 

конструктор) 



- В жизни бывают разные ситуации, когда люди оказываются в опасности. Одна из 

таких ситуаций наводнение. Вам предстоит переправить членов вашей команды с 

одного «берега» на другой. 

Эстафета «Переправа» (в обруче или «санки» по одному перевезти детей) 

 

- В сегодня проявили себя, как настоящие спасатели. И я думаю, что мы можем 

принять всех ребят в «Отряд юных спасателей». Приглашаю всех построиться на 

церемонию вручения удостоверений «Юных спасателей». (вручение удостоверений) 

- Я поздравляю вас с присвоением такого важного звания и я надеюсь, что вы, как 

настоящие спасатели, будете следить за тем, чтобы никто не нарушил правила 

безопасности. Я подготовил для вас небольшие памятки, которые помогут вам в 

случае опасной ситуации вспомнить номера телефонов служб спасения. 

 

 


